Original zum KJSB - Kopie/PDF fir den/die Aktiven

B Ressortspezifische Belehrung Bereich AUSBILDUNG
& Erklarung der Einhaltung

Allgemeine Grundsatze:

Wir verstehen uns als tolerante, offene und demokratische Gemeinschaft. Jede/r soll sich bei uns
wohl, sicher und willkommen flihlen, egal welche Religion, Hautfarbe, Herkunft, Kultur,
Einschrankungen oder Sexualitat diese/r hat.

Als Gewalt verstehen wir, wenn zu Lasten anderer Menschen eigene Interessen verfolgt werden,
die von anderen Beteiligten als Diskriminierungen, korperliche (physische) oder psychische
Gewalt wahrgenommen werden kénnen. Problemen dieser Art mochten wir mit diesem Konzept
vorbeugen und ihnen klar entgegentreten. Dabei erhalt der Schutz der Kinder und Jugendlichen
eine besondere Prioritat und daher einen zusatzlichen Teil in diesem Konzept, da diese eine
besonders gefahrdete Gruppe flir Gewalterfahrungen darstellen.
Folgende allgemeine MalBnahmen setzen wir daher um:
- Wir begegnen allen Teilnehmenden auf Augenhéhe sowie mit Wertschatzung.
- Wir respektieren die Personlichkeit und Wiirde aller Teilnehmenden und Aktiven und
akzeptieren ein Nein.
- Wir schaffen eine positive Atmosphare, die die individuelle und soziale Entwicklung
unserer Teilnehmenden und Aktiven fordert.
- Wir kommunizieren und diskutieren respektvoll und auf sachlicher Ebene.
- Wir gehen ehrlich miteinander um und pflegen einen freundlichen Umgang.
- Wir bevorzugen oder benachteiligen keine/n einzelne/n Teilnehmende/n oder Aktive/n.
- Wir pflegen eine Kultur der offenen Augen, d.h. jede/r der Aktiven ist flir die genannten
Arten von Gewalt besonders sensibilisiert. Zudem ist jede/r dazu angehalten ein offenes
Ohr zu haben, jede Situation ernsthnehmen, sensibel mit den anvertrauten Informationen
umzugehen und Verantwortliche benennen zu konnen, die Betroffenen weiterhelfen
konnen.
- Wir achten auf die sexuelle Selbstbestimmung eines jeden Mitglieds und wollen weder
Belastigungen sehen noch sexistische Bemerkungen oder Witze horen.
- Wir respektieren das Recht aller auf korperliche Unversehrtheit.
- Wir sind offen fur Kritik und Beschwerden und setzen diese konstruktiv um.
- Wir gehen offen mit Fehlverhalten um, kommunizieren es an die Verantwortlichen weiter
und holen uns fachlichen Rat bei externen Stellen.

In der Ausbildung gelten dariiber hinaus folgende Grundsatze:

- Wir bevorzugen Hilfestellungen ohne Kérperkontakt.

- Wir fragen bei Hilfestellung nach, was fiir die Teilnehmenden Ok ist und was nicht. Dabei
achten wir auf die Reaktionen unseres Gegentibers bezliglich korperlicher Kontakte und
reagieren entsprechend. Niemand wird zu einer Ubung oder Haltung gezwungen.

- Wir bevorzugen Hilfestellungen mit selbst gewahlten Teilnehmenden anstelle mit
Ausbildenden. Dabei wird moglichst gleichgeschlechtlich zusammmengearbeitet.

- Wir haben keine Geheimnisse mit Teilnehmenden.

- Niemand wird zu einer Ubung, Kérperhaltung oder Handlung gezwungen.

Aufsichtspflicht und fachliche Aufsicht

a) Minderjahrige Aufsichtspersonen missen einen volljdhrigen, erfahrenen Ansprechpartner
haben, der sie kontinuierlich begleitet und padagogisch berat (Coaching-Prinzip).

b) Erst ab frlihestens 16 Jahren sollte, bei entsprechender Eignung, eigenverantwortlich eine
Gruppe betreut werden. Eigenverantwortlich meint dabei jedoch nicht allein. Die Ubernahme
der fachlichen Aufsicht von Ausbildungsgruppen ist Minderjahrigen nur in Teilen gestattet,
d.h. nur unter Anwesenheit einer aufsichtfihrenden volljdhrigen Person mit
Ausbildungsberechtigung.

Koérperkontakt in der Ausbildung

a) Korperkontakt wird in der Ausbildung ausschlieBlich zu Zwecken der Hilfestellung,
Rettungsiibungen und -leistung aufgenommen.

b) Die Aufnahme des Korperkontakts erfolgt ausschlieBlich nach Riickfrage an das Kind/ den
oder die Jugendliche und nach konkreter Beschreibung oder Demonstration der Berlihrung




an einem/r anderen Ausbildenden (nachdem diese ihr Einverstdndnis dazu gegeben hat
(Vorbildfunktion)).

c) In der Anfangerschwimmausbildung werden vor allem die Bereiche Kopf, Ricken, Hiifte,
Knie, FliRe und Hande fir Hilfestellungen berihrt.

d) In der Rettungsschwimmausbildung werden vor allem die Bereiche Kopf, Kinn, Riicken,
Achseln, Schultern, Bauch, Knie, Arme und Hande im Rahmen von Rettungstibungen ber(ihrt.

e) In der Erste Hilfe Ausbildung werden vor allem die Bereiche Kopf, Kinn, Schultern, Hufte,
Knie, Arme und Hande im Rahmen von Rettungsubungen berthrt.

f) Die Ausbildung erfolgt immer in Gruppen. Es wird vermieden, dass eine ausbildende Person
mit einer teilnehmenden Person allein in einem Schwimmbecken/ Raum ist.

Weitere SchutzmaRnahmen

- Toilettengange von Teilnehmenden Schwimmanfiangern: Diese sind grundsatzlich durch
praventive MalRnahmen (z.B. Aufforderung zum Toilettengang vor Ausbildungsbeginn) auf ein
Minimum zu reduzieren. Wird der Toilettengang notig, sollte der/ die Schwimmanfanger/in
durch eine gleichgeschlechtliche Person begleitet werden - der Privatsphare des Kindes ist
dabei oberste Prioritat einzurdaumen, sodass am Eingang zu den Duschen auf das Kind
gewartet wird.

- Es gelten alle Bestimmungen des Jugendschutzgesetzes. Diese sind zu beachten, dies gilt
auch in Bezug auf Alkohol-, Drogen- und Medienkonsum.

- Bild-, Audio- und Videoaufnahmen werden nur nach vorheriger schriftlicher Einverstandnis
der Erziehungsberechtigten und in vorheriger Absprache mit der Leitung Ausbildung erstellt.

- Alle Aktiven ab 16 Jahren legen nach Aufforderung des/ der Kinder- und
Jugendschutzbeauftragten alle 3 Jahre ein erweitertes Flihrungszeugnis (EFZ) vor, das
maximal 3 Monate alt ist. Die Vorlage des EFZ kann auch proaktiv aul3erhalb dieses Zeitraums
durch den/die Aktive/n erfolgen, z.B. wenn das EFZ aus anderen Kontexten vorliegt. Der
Zeitraum zur Wiedervorlage verlangert sich dann um 3 Jahre ab Zeitpunkt der Vorlage.

Abhangigkeitsverhaltnis

Alle Aktiven und insbesondere Personen in Flihrungspositionen (z.B. Ausbildungsassistierende,
gewahlte Vorstandsmitglieder, Bootsfiihrende) sind in besonderem Mal3e Ansprechpartner und
Vertrauenspersonen fiir die Kinder und Jugendlichen in der DLRG. Dies bedeutet, dass eine
emotionale Abhangigkeit in ihrer Beziehung besteht. Durch das ebenfalls in der Beziehung
bestehende Machtgefalle auf Grund von Altersunterschieden, hierarchischen Strukturen,
Rollen/Zustandigkeiten und sozialen Abhangigkeiten ist davon auszugehen, dass Kinder und
Jugendliche ihre Interessen und Bediirfnisse nicht selbstbestimmt duf3ern und durchsetzen
konnen. Daher ist unbedingt darauf zu achten, die eigene Machtposition nicht auszunutzen und
alle Aktivitaten so zu gestalten, dass nach Mdglichkeit zwei Ansprechpartner (z.B. Ausbildende)
fur die Kinder/ Jugendlichen zur Verfligung stehen. Es wird angestrebt, dass die Kinder und
Jugendlichen selbst entscheiden konnen, mit wem sie agieren.

Verpflichtung zur Einhaltung des Konzepts (Bereich Ausbildung)

Hiermit bestatige ich, dass mir das gesamte Gewaltpraventionskonzept der DLRG LV Berlin e.V.
Bezirk Mitte zur Verfugung gestellt wurde und ich mindestens den obigen Auszug gelesen habe
und mich dementsprechend verhalte sowie Andere auf dessen Einhaltung hinweise.

Mir ist bekannt, dass ich mich im Zweifelsfall immer an unsere/n Kinder- und
Jugendschutzbeauftragte/n (kjsb @ mitte.dIrg.de) wenden kann (unabhangig vom Alter des/ der
Betroffenen).

Ort, Datum Name (in Druckbuchstaben) und Unterschrift des/ der Aktiven
[bei Minderjahrigen: zusatzlich von den Erziehungsberechtigten zu
unterschreiben]




